Zespot Szkot w Subkowach
GODZINA DLA MLODYCH GLOW

W pazdzierniku nasza szkota rozpoczeta realizacje pilotazowego programu profilaktycznego ,GODZINA DLA
MtODYCH G£OW” Fundacji UNAWEZA, ktory jest odpowiedzia na rosnacy kryzys psychiczny wéréd mtodych
0sob i zapotrzebowanie uczniow na otwarta rozmowe o zdrowiu psychicznym.

Jest to cykl lekcji, ktére odbywajg sie raz w miesigcu, od pazdziernika do konca roku szkolnego 2023/24. Scenariusze sg
dostosowane dla poszczegdlnych grup wiekowych.

Cele programu ,,Godzina dla mtodych gtéw”:

e przygotowanie dzieci i mtodziezy do rozmowy o towarzysza umiejetnosci rozpoznania czterech podstawowych emoc;ji
i okreslenia wtasnych potrzeb;

e budowanie samoswiadomosci i dobrostanu wsréd oséb uczniowskich;

e normalizacja tematu siegania po specjalistyczng pomoc (kazde dziecko otrzyma informacje, gdzie i w jaki sposéb
moze szukac pomocy);

e zaopatrzenie dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw i wychowawcdw w narzedzia, dzieki ktérym udzielanie komus i
osobiste korzystanie z pomocy bedzie prostsze;

o profilaktyka dotyczaca zachowan autodestrukcyjnych wsréd dzieci i mtodziezy;

e edukacja i dziatania profilaktyczne.

W pierwszym semestrze zostaty zrealizowane nastepujace tematy:

O emocjach

O potrzebach.

Sprawdz, jakie to dla Ciebie jest. O granicach.
Powiedz komus.
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Po wiecej informacji odsytamy na strone:
https://mlodeglowy.pl
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https://mlodeglowy.pl/

