Zespot Szkot w Subkowach

Profilaktyczny program w klasach Il ,,Zdrowe dzieciaki
to my”

Podczas warsztatéw uczniowie klas Il uczestniczyli w zajeciach prowadzonych przez higienistke szkolng i wychowawcéw .

Sen jest bardzo wazny dla zdrowia i dobrego samopoczucia dzieci. Uczniowie w wieku szkolnym powinni spa¢ okoto
9-11 godzin kazdej nocy, aby ich organizm mogt prawidtowo sie rozwija¢. Podczas snu mézg odpoczywa i porzadkuje
informacje z catego dnia, dzieki czemu fatwiej sie uczy¢ i zapamietywad nowe rzeczy. Sen pomaga takze rosna¢, wzmacnia
odpornos¢ oraz poprawia nastréj. Aby dobrze spa¢, warto pamietac o kilku zasadach: trzeba chodzi¢ spac o statej porze,
unika¢ korzystania z telefonu i komputera przed snem, jes¢ lekka kolacje oraz wyciszy¢ sie, np. czytajac ksigzke. Dbajac o
zdrowy sen, dbamy o swoje zdrowie, lepszg nauke i dobre samopoczucie kazdego dnia.

Zdrowe dzieciaki to my" - dbamy o zdrowy usmiech w klasach Ill. W ramach realizacji Programu Profilaktyki
Zdrowotnej w naszej szkole odbyly sie zajecia pod hastem ,Zdrowe dzieciaki to my", poSwiecone higienie jamy ustnej i
dbaniu o zdrowe zeby. Uczniowie wzieli udziat w spotkaniu z higienistka szkolna, podczas ktérego dowiedzieli sie, jak
prawidtowo dba¢ o zeby oraz dlaczego higiena jamy ustnej jest tak wazna w wieku szkolnym. Podkreslono, ze zdrowe zeby to
nie tylko piekny usmiech, ale takze lepsze samopoczucie, brak bélu oraz tatwiejsze jedzenie i méwienie. Podczas zaje¢ dzieci
uczyly sie, jak poprawnie szczotkowac zeby, jak czesto to robi¢ oraz jakie produkty wybieraé, aby skutecznie chroni¢ zeby
przed préchnica. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie praktyczne ¢wiczenia prawidtowego mycia zebdw, ktére pozwolity
uczniom utrwali¢ zdobyta wiedze. Uzupetnieniem dziatah byta réwniez wizyta u stomatologa, podczas ktérej przeprowadzono
przeglad uzebienia uczniéw. Dzieki temu dzieci mogty przekonac sie, jak wazne sg regularne kontrole i dbanie o zdrowie
jamy ustnej. Realizowane dziatania majg na celu ksztattowanie prawidtowych nawykdéw higienicznych oraz budowanie
Swiadomosci zdrowotnej wsréd ucznidw juz od najmtodszych lat.
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