Zespot Szkot w Subkowach
Pokaz karate dla uczniow kl. I-lli

17 lutego w Swietlicy szkolnej odbyt sie wyjatkowy pokaz karate dla uczniéw klas I-lIl. Juz od pierwszych minut wydarzenie
przyciggneto uwage dzieci, ktére z zainteresowaniem obserwowaty przygotowania treneréw. Spotkanie rozpoczeto sie krétka,
dynamiczna rozgrzewka treningowa. Uczniowie mogli sprébowac¢ podstawowych ¢éwiczen, ktére na co dzien wykonuja mtodzi
adepci sztuk walki — proste podskoki, sktony i ruchy rozgrzewajace cate ciato. Dzieki temu szybko poczuli sportowy klimat
zajec. Po rozgrzewce trenerzy zaprezentowali podstawowe elementy karate.

Dzieci poznaty tradycyjny sposéb przywitania, ktéry w tej dyscyplinie symbolizuje szacunek i gotowos¢ do nauki. Nastepnie
instruktorzy pokazali prawidtowg postawe oraz wyjasnili, dlaczego jest ona tak wazna dla bezpieczenstwa i skutecznosci
ruchéw. Najwieksza rados¢ sprawita uczniom czes¢ praktyczna. Pod okiem treneréw uczyli sie gardy, podstawowych pozycji
oraz prostych technik, ktére wykonywali z ogromnym zaangazowaniem. Wspdlne ¢wiczenia pozwolity im poczu¢, jak wyglada
prawdziwy trening karate.

Pokaz przebiegt w bardzo przyjaznej atmosferze. Dzieci byty aktywne, zaciekawione i petne energii. Wydarzenie okazato sie
nie tylko atrakcyjna forma spedzenia czasu, ale takze Swietng inspiracja do podejmowania aktywnosci fizycznej po szkole.
Karate zostato przedstawione jako sport, ktéry rozwija ciato, uczy dyscypliny i daje wiele radosci — a to wszystko sprawito, ze
pokaz spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem.
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