Zespot Szkot w Subkowach

Dnia 28 listopada 2025r. zajecia profilaktyczne w
naszej szkole przeprowadzita pani W. Hoog z
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Tczewie.

W klasach széstych podjety zostat temat zazywania przez mtodziez wyrobdw tytoniowych, m.in. e-papieroséw. Pani W. Hoog
uswiadamiata mtodym ludziom, jak niebezpieczne sg skutki eksperymentowania z papierosami i jak szybko mozna sie od
nich uzalezni¢.

Klasy czwarte ustyszaty, jak dba¢ o swoje zdrowie , zaréwno to fizyczne, jak i psychiczne. Kazdy z uczniéw zostat zachecony
do prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez wprowadzenie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz uprawianie sportu. Pani
profilaktyk podkreslita tez, jak wazne dla naszego zdrowia jest utrzymywanie prawidtowych relacji réwiesniczych.

Dnia 17 listopada klasy 6sme naszej szkoty braty udziat w rekomendowanym programie profilaktycznym Debata. Program
ten ma celu opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci i mtodziezy. Uczniowie na zajeciach dowiedzieli sie, czym jest
alkohol oraz jakie konsekwencje niesie za sobg zazywanie tego srodka chemicznego.

Natomiast 3 grudnia gosciliSmy w naszej szkole trenera profilaktyki pana Pawta Sarnackiego z Alert Profilaktyka. W klasach
siodmych poruszony byt temat uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych. Uczniowie dowiedzieli sie, jakie negatywne skutki
niesie za sobg zazywanie narkotykdw, czy alkoholu, zwtaszcza dla mtodego organizmu, ktéry ciagle sie rozwija. Mtodziez
mogta doswiadczy¢, poprzez uzycie narkogogli i alkogogli, jak zabronione substancje zaburzajg Swiadomos¢ i podejmowanie
rozsgdnych decyz;ji.

Klasy piate ustyszaty, jak wazne jest, aby utrzymywac prawidtowe relacje réwiesnicze, bez stosowania przemocy oraz jak
umiejetnie rozwigzywac konflikty.

Mamy nadzieje, ze przeprowadzone warsztaty wptyng na swiadome, odpowiedzialne decyzje naszych uczniéw i uczennic
oraz pozwolg nawigzywac i utrzymywac zgodne relacje kolezenskie.

Dziekujemy za przekazanie $srodkéw na sfinansowanie warsztatdéw z funduszy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Subkowach.
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