Jestem juz przedszkolakiem




PROSTE ZYCZENIE MALEGO DZIECKA

Niematerialne potrzeby dzieci sq czesto niezauwazane i niedoceniane przez rodzicéw. Dziecko
nie potrafi ich wyrazi¢, a jedynie odczuwa ich niespetnienie. Jesli rodzic z braku czasu lub
wiedzy hie zrealizuje potrzeb dziecka, nie spemi tych czesto nieswiadomych oczekiwan, bedzie
zmuszone to zaakceptowal. W jego psychice i rozwoju jednak mogaq zaczaé sie utrwalac reakcje
i zachowania ktérych nie oczekujemy, czasem nawet bardzo niedobre dla dziecka. Dlatego
powstaty .,Proste zyczenia matego dziecka” w formie postulatow dzieci.

Kochajcie mnie i méwcie mi o tym, potrzebuje stale czu¢ waszq mitos¢.

Nie poréwnujcie mnie z innymi dzieémi. Ja jest indywidualnoscia, jedyna w swoim rodzaju
osoba, Rozwijam sie wedtug wiasnego rymu i mozliwosci. Postepy mierzcie porownujac co
potrafie teraz, a co wczesniej.

Nigdy, nawet w zartach nie straszcie mnie, ze mnie nie kochacie, albo kto$ mnie wezmie,
poniewaz taka grozba rujnuje podstawy mojej egzystencji.

Odpowiadajcie na moje pytania prawde. Wszystko co do mnie méwicie przyjmuje dostownie i
na tej podstawie buduje podstawy mojego swiata.

Oczekuje stale waszego uznania nie tylko za to co mi sie udato, ale gtownie za to co prébuje
lecz jeszcze mi nie wyszto.



PROSTE ZYCZENIE MALEGO DZIECKA c.d.

Nie wyreczajcie mnie we wszystkim, nie rébcie za mnie tego co ja moge zrobi¢ cho¢ to bedzie trwato diuzej,
oczekuje tylko pomocy.
Mam ciagta potrzebe z wami wspdlnie poznawac $wiat, zbieraé doswiadczenia, bawi¢ sie, stucha¢ i czytaé bajki.
Prezenty i zabawki, telewizja, komputer, nie zastapia mi potrzeby bycia z tobq i zainteresowania moimi sprawami.
Nie oktamuje was celowo, jeszcze tego nhie potrafie. Po prostu cos$ mi nie wyszto i boje sie, albo chce zwrdcié
na siebie uwage. Niesprawiedliwg ocene odbieram jako dowdd braku mitosci do mnie.
Nie krytykujcie i nie upokarzajcie mnie przy innych, gdyz utrwalicie we mnie brak pewnosci siebie.
Kazda waszq uwage i reprymende przyjme i postaram sie zastosowaé jesli zrozumiem co i dlaczego Zle zrobitem,
albo jakie moga by¢ konsekwencje.
Kiedy sie bardzo upieram zapytajcie dlaczego, moze was przekonam i zrezygnujecie z przymusu.
Nie oczekujcie ode mnie wiecej niz od siebie, skoro jestescie dla mnie wzorem do nasladowania.
Potrafie byé aktorem, ptakal, marudzi¢ ale oczekuje abyscie to odkryli.
Nie pouczajcie mnie nieskutecznie, stale i niekonsekwentnie poniewaz wasze uwagi przestaje styszec.

Artykut pochodzi z serwisu www. przedszkolak.pl



Rady na pierwsze dni w przedszkolu

. Rano budz dziecko z usmiechem na twarzy.

. NIE przychodz do przedszkola na .ostatniq chwile", unikaj
pospiechu.

: Wyprawa do przedszkola powinna byé raczej spacerem, a nie
wyscigiem z czasem!

. POZWOL dziecku zabraé do przedszkola ulubiong przytulanke lub
inng zabawke. Pamietaj, aby nie byta to rzecz, ktora tatwo moze sie
zepsué lub zgubié!

. NIE obiecuj swojemu maluchowi nagrdd za péjscie do przedszkola,
dziecka nie mozna przekupywad!

. NIE przeciagaj nadmiernie pozegnania w szatni, pomoz dziecku
rozebraé sie, pocatuj je, odprowadz do sali i przekaz pod opieke
nauczycielce!


http://www.p45.pl/nowy-przedszkolak/pierwsze-dni

I Rady na pierwsze dni w przedszkolu c.d.

I .NIE zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu;
jesli zrobisz to choC raz, bedzie wiedziato ze zami mozna wszystko
wymusic.
.NIE obiecuj dziecku, ze odbierzesz je po drugim $niadaniu, skoro
wiesz ha pewno, Ze hie bedziesz mogt/mogta tego uczynic.
.POSTARAJ SIE stopniowo wydtuzaé pobyt dziecka w przedszkolu.
.Jezeli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie, zeby przez kilka
dni odprowadzat je do przedszkola tata, rozstania z tatq sq mniej
bolesne.


http://www.p45.pl/nowy-przedszkolak/pierwsze-dni

Filmy adaptacyjne dla dzieci

.Max | Ruby — Pierwszy dzien w przedszkolu

https://youtu.be/7a38VS nhKw

.Swinka Peppa

https://www.youtube.com/watch?v=v-7795Zv(G18

Kajtus

https://youtu.be/X9CnImIPGNQO

W przedszkolu

https://youtu.be/8gmvygwbUaA



https://youtu.be/7a38VS_nhKw
https://www.youtube.com/watch?v=v-77q5ZvG18
https://youtu.be/X9CnlmlPGNQ
https://youtu.be/8gmvyqwbUaA




I Wyprawka 3,4,5 - latka

Artykuty higieniczne:

I Artykuly biurowe: .Szczoteczka i pasta do zebow
(podpisane)
.Chusteczki higieniczne -1 szt.
.Teczka z gumkg A-4 .Chusteczki nawilzane - 1 szt.
.Blok techniczny biaty A-3 .Recznik papierowy — 2 szt.
.Blok techniczny kolor A-3
.Papier ksero biaty — 1 ryza Ubior:
Kredki otdwkowe (grube),
.Plastelina .Rzeczy na zmiane-2komplety

Klej biurowy (sztyft) — 4 sztuki (W podpisanym woreczku),
.Kapcie (podpisane)

Piornik (nieobowigzkowo) —

TYLKO 5 - LATKI !



WYPRAWKA 6 - LATKA

Przybory, ktore dzieci zostawiajg w

sali zaje¢ (podpisane):

Zeszyt w wagskie linie 16 kart.—2szt.
Zeszyt w kratke 32 kart.- 1szt.
.Blok techniczny biaty A4 — 2 szt.
.Blok techniczny kolorowy A4— 2szt.
-Blok rysunkowy kolorowy A4-2 szt.
.Papier ksero — 1 ryza

.Farby plakatowe ,Astra”, pedzelek
Plastelina ,Astra” 1szt.

Wycinanka 1szt.

.Teczka papierowa na gumke —1szt.

-Recznik papierowy 1szt.
.Chusteczki nawilzane — 1op.

Codziennie w plecaku:

Piornik z wyposazeniem (otowek, kredki,
nozyczki, klej, temperéwka, gumka)
Zeszyt w kratke do korespondencji
.Pojemnik na sniadanie

.Patyczki do liczenia w pojemniczku

Zostaja w sali:

-Stroj gimnastyczny (biata koszulka,
spodenki, skarpetki)

-Kapcie wsuwane lub wigzane
-Recznik (podpisany)



I Karty pracy wykorzystywane
I w pracy edukacyjnej

Karty pracy Tropiciele (Wydawnictwo WSIiP) zamawiajg
I wychowawcy grup. Ptatnos¢ we wrzesniu.

Box + karty obserwacii:
.3-latki: 100,- z
A-latki: 110,- z

Box + karty obserwacj|i + diagnoza:
S-latki: 140,- zt
.6-latki: 140,-zt

.6- latki: ,,Jestesmy dzie€mi Boga”- ¢wiczenia do religii wyd. WAM
.(zakup we witasnym zakresie).



,6dybym mogta jeszcze raz wychowaé dziecko...”

Gdybym mogta od nowa wychowaé Rzadziej bym szarpala, a czesSciej

dziecko, przytulata.

czescie] uzywatabym palca do Rzadziej bylabym nieugieta, a czesciej
malowania, a rzadziej do wspierata.

wytykania. Budowatabym najpierw poczucie wlasnej
Mniej bym upominata, a bardziej wartosci, a dopiero potem dom.

dbata o bliski kontakt. Nie uczytabym zamitowania do wiadzy, lecz
Zamiast patrzec¢ stale na zegarek, potegi mitosci.

patrzytabym na to, co robi.
Wiedziatabym mniej, lecz za to

umiatabym okazac troske. Diane Loomans, "Full Esteem Ahead"
Robilibysmy wiecej wycieczek 1 (z ksigzki G. Dryden, J. Vos
puszczali wiecej latawcow. "Rewolucja w uczeniu")

Przestatabym odgrywac¢ powaznaq, a
zaczeta powaznie sie bawic.
Przebiegtabym wiecej pol i obejrzala
wiecej gwiazd.



I SPOTKANIE Z RODZICAMI

I Spotkanie z rodzicami odbedzie sie w ostatnim tygodniu sierpnia.

Doktadny termin spotkania zostanie podany
na stronie szkoty.



