JADLOSPIS !
PONMEDZIALEK,  06.11.2023r.

> Zupa fasolowa na zeberRach z ziemniakami i pietruszRq zielong, chleb mieszamny,

Banamny
SKEADNIKL:  Zupa (woda, Zeberka , marchew, seler, pora, pietruszka zielona, fasola drobna,
majeranek,ziemniaky) chleb ( zawiera mqRe pszenng i razowq, stonecznik)

WIOREXK 07.11.2023r.

> PoledwiczRi wieprzowe w sosie wasnym,ziemniaki z wody z pietruszkg zielong,
surowka z selera, marchewki i rodzynKi podana z oliwg z oliwek i cytryng, Rompot
wieloowocowy, _ Winogrono

SKLADNIKI migso ( poledwiczKi wieprzowe, , s6l, pieprz, papryRa mielona, Kminek, cebula,, mqRga
pszenna ( gluten ) suréwRka (marchew, seler, jabtRa, rodzynki, oliwa, cytryna ) kompot (woda, jabtka,
gruszka, Sliwka , rabarbar, cukier)
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SRODA 08.11.2023r.

¥ Gulasz wegerski z suszong sliwkg, Rasza burgur, brokufy z prazonymi pestRami
stonecznika, woda z pomarariczq - Kiwi

SKEADNIKI: Gulasz (fopatka wieprzowa, majeraneR, sol, pieprz, sliwki suszone ,przecier
pomidorowy,olej, mqka pszenna, Smietana , cukier ) brokufy (woda, sol, brokuty, olej ,pestRg stonecznika
,woda z pomarariczq

CZWARTEK. ; 09.11.2023r

> Filet z pstrgga z pieca z dodatRiem siemienia [nianego, , ziemniaki z
Roperkiem surdwRa z Kiszonej Rapust, marchewki, natRa pietruszKi podana z
olejem Rujawskim ,soR pomaraticzowy100%, _ GruszRa

SKEADNIKI: filet (pstraq filet, sol, pieprz, olej, siemnie [niane, mqgka pszenna) ziemniaki (woda,
ziemniaky, sol, Roperek) suréwRa (Rapusta Riszona, marchew, pietruszRa zielona, jabtka, pora,
olej,czarnuszka) gruszka

10.11.2023r
PIATEK;

> Pierogi z owocami podane z jogurtem naturalnym i posypane platRami
migdatowymi, papryka czerwona do chrupania, Jogurt ARtimel do picia - Jabtka



SKEADNIKI ; Pierogi ( zawierajq mqRe pszenng, jajka, sol, cukier, trusRawka, sliwka, jogurt naturalny,
ptatki migdatowe , Jogurt ( zawiera laktoze )

PIATEXK



