JADLOSPIS !

PONIEDZIALEXK : 25.09.2023r.

»  Zupa — Rosot drobiowy z makaronem pszenno- jajecznym i natRq pietruszki, butka
paryska, ciastRa owsiane, Sliwka duza, pomidorki koktajlowe

SKEADNIKL:  Zupa (woda, Rurczaki, , marchew, seler, pora, pietruszka, lubczyk,sol, pieprz, ziele,

angielskie , makaron , zawiera mqRe pszenng, jajka) chleb (zawiera makg orkiszowa, ) ciastRa zawieraja
(;makg razowaq, sezam, pfatki owsiane, morela )

MWIOREK . : 26.09.2023r

> Gulasz wegerski z szynki wieprzowewj i pieczonej dyni, Rasza gryczana, ogorek,
Riszony, sok pomarariczowy 100% - Jabtka

SKLADNIKI; gulasz( szynka wieprzowa, sol, pieprz, olej, cebula, marchewRa, papryka swieza ,dynia
RostRa, papryka mielona, mqka pszenna , dynia Rostka) ogorek Kiszony, Rasza (woda, sol, kasza )
pietruszka zielona )

SRODA 27.09.2023r

> Kotlet z piersi kurczaka panierowany w jajku i sezamie, ziemniaki z Roperkiem
zielonym, mizeria z og6rRow SwieZych na jogurcie naturalnym, Rompot wisniowo-
gruszRowy z gozdzikami _ Brzoskwinia

SKEADNIKI ; Kotlety (filet z kurczaka, s6l; pieprz, olej, jajRa , mleRo,sezam) ziemniaki, (woda,
ziemniaky, s, mleRg, masto, koperek zielony ) mizeria ((ogorek swiezy, jogurt naturalwy, sol, cytryna,
cukier ) Rompot (woda, gruszka, wisnia, cukier, gozdziki )

CZWARTEX : 28.09.2023r

> (Pierogi z twarogiem i trusRawkami podane z musem jogurtowo- malinowym,
surdwRka z marchewki, jabtRa i Zurawiny, woda z Riwi - Winogrono ciemne

SKEADNIKI:, Pierogi (mgRa pszenna, jajka,twardg, ,truskawka, jogurt naturalny, , malina,cukier )
,suréwka (marchew, jabfka, Zurawina suszona, cytryna, cukier )

PIATEK : 29.09.2023r

>  Filet z mintaja z dodatKiem siemienia [nianego w warzywach po grecKu,
ziemniakami puree z szczypiorkiem zielonym , suréwka z biatej Rapusty z pestkami
stonecznika, sok kartonik jabtkowy 100% - Gruszka



SKEADNIKI: Ryba (filety rybme,, szczypiorek, sol, pieprz, , olej, siemnie [niane, bufkg tarta ), ziemniaki

(woda, sol, ziemniaki, mleRo, Roperek ) surowka(Rapusta biala, marchew, cebula, pieprz, sol, pestRi
stonecznika, olej)

PIATEK



