Zespot Szkot w Subkowach

Istota rozwijania umiejetnosci logicznego myslenia w
trakcie nauki gry w szachy oraz podczas rozgrywania
partii szachowych

W roku szkolnym 2018/ 2019 nasza szkota przystgpita do ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego pt. ,Edukacja przez szachy
w szkole”. Od tego czasu uczniowie klas drugich i trzecich uczestnicza raz w tygodniu w zajeciach szachowym. Dyrekcja
oraz grono pedagogiczne naszej placéwki podjeto decyzje o realizacji zaje¢ szachowych w oparciu o udowodnione naukowo
zalety gry w szachy dla rozwoju dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Dzieki profesjonalnemu wyposazeniu naszej placéwki

w sprzet szachowy mozemy prowadzi¢ urozmaicone zajecia szachowe oraz rézne gry dydaktyczne z wykorzystaniem
szachownicy.

Zajecia szachowe sg zajeciami obowigzkowymi, adnotacja na temat poziomu opanowania tresci projektowych jest
zawarta na swiadectwie szkolnym w ramach srédrocznej i rocznej oceny ucznia. Jednak sama realizacja zaje¢ ma charakter
zabawowy, oparty na zasadzie stopniowania trudnosci. Prowadzacy nie stosujg ocen czastkowych, czy tradycyjnego sposobu
oceniania. Zajecia sg prowadzone metodami pokazowymi, wiasnych przyktadéw. Prowadzacy obserwujg gre uczniéw, na
biezgco proponuja liczne wskazdwki do gry oraz dodatkowe objasnienia.

Jak juz wczes$niej wspomniatam nasza szkota zdecydowata o wprowadzeniu zaje¢ szachowych, poniewaz zauwazamy
ogromna korzys¢ dla rozwoju intelektualnego naszych uczniéw wtasnie dzieki systematycznej grze w szachy.

Pozytywny wptyw tej krélewskiej gry na rozwdj dziecka zostat wielokrotnie udowodniony licznymi eksperymentami oraz
badaniami. Szachy to wspaniata gra, ktéra niesie za soba wiele, moze jeszcze nie dla wszystkich oczywistych i zrozumiatych,
waloréw edukacyjnych.

Ponizej postaram sie przedstawic kilka najistotniejszych zalet tej logicznej gry. Jednak chciatabym zacza¢ od zwrécenia uwagi
na nieskonczone mozliwosci gry w szachy podczas sytuacji pandemicznej, ktéra nie wiemy, kiedy bedzie miata swdj koniec.
Kiedy wiele aktywnosci i zaje¢ pozalekcyjnych jest ograniczonych i dzieci nie moga w petni rozwija¢ swoich umiejetnosci, czy
to sportowych (pitka nozna, basen, karate), czy to plastycznych np. w Domu Kultury, to szachy i poswiecenie im czasu
wolego w domu niesie za sobg znakomite korzysci dla zdrowia psychicznego. Warto zwréci¢ uwage na ten fakt, poniewaz
niewielkimi srodkami w dowolnej chwili i w domowym zaciszu mozemy realnie wptyngé na poprawe pracy mézgu naszych
dzieci. Nie jest konieczne nawet posiadanie zastawu szachowego w domu, gdyz istnieje wiele aplikacji czy stron
internetowych poswieconych szachom. My dorosli nie musimy nawet biegle gra¢ w szachy, aby mogty w nie gra¢ nasze
dzieci. Szachy on-line bardzo czesto zawierajg opcje ,samouczka”, ktéra pomaga zapamieta¢ ruchy poszczegélnych figur
szachowych. | gdy mamy tzw. wyrzuty sumienia, ze nasze dzieci za duzo czasu spedzajg przy telefonie, czy komputerze to
taka alternatywa dla wszystkich gier komputerowych daje nam pewnos$¢, ze nie jest to stracony czas.

Cho¢ nauczyciele juz od dawna uwazajg gre w szachy za Swietny trening umystowy to chciatbym przyblizy¢ kilka
najwazniejszych zalet istotnych ze wzgledu na sukces edukacyjny naszych uczniéw.

7 powoddw, dla ktérych ta krélewska gra jest genialna dla naszych dzieci:

1. rozwija umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem- poprzez potrzebe w czasie gry ciggtego kontrolowania ruchéw
przeciwnika oraz przewidywania jego kolejnych posunie¢ dziecko stopniowo wydtuza wtasng koncentracje uwagi/
skupienie, ktére jest niezbedne podczas czytania i rozumienia przeczytanego tekstu;

2. szachy poprawiajg pamiec- ze wzgledu na ztozone zasady, o ktérych gracze muszg pamieta¢ podczas wykonywania
ruchdw, a takze wykorzystanie przywotywania pamieci, aby unikna¢ poprzednich btedéw lub przypomniec sobie styl
gry przeciwnika;

3. rozwijaja kreatywnos¢- gra w szachy stymuluje prawa cze$¢ mdzgu, co wyzwala nieszablonowe myslenie wsréd
graczy (kreatywnos$¢ to zdolnos¢ wykorzystywana w wielu dziedzinach zycia, nie tylko w czasie szkolnych
aktywnosci);

4. stymuluja rozwdj mézgu- szachy i inne gry umystowe stanowig wyzwanie dla mézgu i stymulujg neurony do tworzenia
nowych potgczen- wiecej potaczen oznacza, ze komunikacja miedzy neuronami staje sie szybsza i bardziej
optymalna, szachy to doskonaty przyktad interakcji, ktéry moze stymulowac potgczenia nerwowe;

5. rozwijaja umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw- szachy wymuszajg szybkie, nieustanne myslenie w odpowiedzi na
ruchy przeciwnika- aktywnos¢ polegajaca na ciggtych zmaganiach z nowymi wyzwaniami Swietnie wptywa na
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zwiekszenie zdolnosci adaptacyjnych, dzieci stajg sie réwniez bardziej odporne na stres;

6. wspomagajg rozwoj emocjonalny i spoteczny- badania dowodza, ze szachisci bardziej lubig nauke, zwiekszaja
pewnos$¢ siebie, majg wiekszg satysfakcje z wlasnej pracy;

7. rozwijajg przewidywanie i planowanie- kora przedczotowa to czes¢ mézgu, ktéra rozwija sie najpdzniej- ta czesc
modzgu jest odpowiedzialna za racjonalne myslenie, samokontrole, osad i planowanie (szachy wymagaja strategiczne i
krytyczne myslenie, gra pomaga w rozwoju kory przedczotowej, ktéra wptywa na podejmowanie decyzji we
wszystkich obszarach zycia).

Wszystkie oméwione aspekty edukacyjno- rozwojowe majg niewatpliwie korzystny wptyw na ogdlny rozwéj dzieci.
Szachy- to doskonate ¢wiczenia koncentracji, pamieci i logicznego myslenia. Wszystkich rodzicéw zachecam do nauki zasad
gry, rozegrajcie kilka partii, a ta krélewska gra okaze sie réwnie atrakcyjna jak zabawy manualne, czy kopanie pitki na
boisku. Ta logiczna aktywnos¢, spopularyzowana przez wielkiego mistrza swiata w szachach Bobby'ego Fischera w XX
wieku, jest dzis szeroko uprawiana przez mtodych i starszych ludzi na catym Swiecie.

Opracowata: Adriana Lisewska
Zrédta:

https://lubimyszachy.pl/szachy-cwiczenie-na-koncentracje-logiczne-myslenie-u-dzieci/

https://dziecisawazne.pl/7-powodow-dlaczego-gra-w-szachy-jest-genialna-zwlaszcza-dla-dzieci/

https://naszachownicy.pl/szachy-dla-mozgu
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